GAIAS TANZ

Fir die Erde. Fir Dich. Tanzen.
Tanzseminar mit Savina & Thomas Chamalidis

Die tiefe Verbundenheit des Menschen mit Gaia, der Erde,
zeigt sich seit der Antike in den Bewegungen und Rhyth-
men der griechischen Tanze. In den uberlieferten
Kreistanzen finden sich bis heute Qualitaten einer matri-
archalen Kultur. Die Bewegungen spiegeln verschiedene
Aspekte des Lebenszyklus und schwingen in Resonanz mit

den lebendigen Rhythmen der Natur im Jahreskreis.

In der sanft schwingenden Diinenlandschaft des Klappholt-
tals auf Sylt verleihen wir unserer Erdverbundenheit im
gemeinsamen Tanz Ausdruck. In den taglichen Seminar-
einheiten verbinden wir uns, inspiriert vom griechischen
Tanz im weiten Spektrum zwischen Kult & Kultur, mit den
vielfaltigen Rhythmen, Schrittmustern und Melodien der
uralten griechischen Musik- und Tanztradition, die nach
und nach die vielen Facetten unserer Menschlichkeit
berihrt. Zyklische und repetitive Bewegungen - die
Urprinzipien des Lebens — entfalten durch die sorgfaltig

ausgewahlten Lieder und Tanze ihre volle Kraft.

Das Seminar ermoglicht den Teilnehmenden, den

griechischen Tanz — ein bewegtes Kulturgut — als lebendige

Ausdrucksform der Verbindung zwischen Mensch und Erde
zu erfahren, zu reflektieren-und als bewusste Praxis in ihr

Leben zu integrieren.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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TANZ VERBINDET

Isolationserfahrungen auf allen Ebenen sind ein weit
verbreitetes Phanomen unserer heutigen Lebenskontexte.
Zunehmend mehr Menschen aller Gruppen der modernen
Gesellschaft fiihlen sich einsam. Individualisierung und
erhohte Mobilitat eroffnen neue Moglichkeiten, jedoch
bleibt oft wenig Raum fiir authentische Verbindungen. Wir
ermutigen Menschen, ihrer Sehnsucht nach Zugehdrigkeit
und echter zwischenmenschlicher Begegnung miteinander

tanzend Ausdruck zu verleihen.

Inspiriert vom griechischen
Tanz im weiten Spektrum
zwischen Kult und Kultur
erschaffen wir
ganzheitliche

Begegnungs- und
Erfahrungsraume,
innerhalb derer
Verbundenheit zwischen
Menschen und Kulturen sowie
zwischen Korper und Seele entsteht.

Mit dir gemeinsam wollen wir gegenwartige Augenblicke
dieser innigen Verbundenheit teilen und Tanz fiir Tanz das
Leben mit all seinen Facetten zelebrieren. In der
Gemeinschaft entsteht so eine ganzheitlich verbindende
Lebenskultur, die auf korperlicher, energetischer und
mentaler Ebene wirkt und auf gegenseitiger Wert-

schatzung und Annahme basiert.

ZIELGRUPPE

Unser Angebot richtet sich an Menschen, die Freude an
ganzheitlichem Erleben von' Musik und Tanz, Bewegung
und-Begegnung haben und die den Wunsch
verspuren, in der Gemeinschaft eine innere Haltung
der Verbundenheit zu kultivieren, die ein

wertschatzendes Miteinander ermoglicht.

Der griechische Tanz ist ein
lebendiges kulturelles Erbe,
welches seinen Ursprung im
antiken Griechenland hat.
Tief verwurzelt in der
Tradition, macht er offen,

lebendig und weit in der
Gegenwatrt. Die
Gemeinschaft bleibt in

Bewegung und in Kontakt -
die Tanze bleiben lebendig.

KONTAKT

Bitte kontaktiere uns flir weitere Informationen zu unseren

Seminaren & Reisen — wir freuen uns auf deine Nachricht!

Savina & Thomas Chamalidis
kontakt@tanzverbindet.com

www.tanzverbindet.com

Bleiben wir in Kontakt!

UBER UNS

Unser TANZ.NETZ.WERK. ist Gelegenheit und Aufforderung
zugleich, gemeinsam mit uns eine ganzheitlich verbindende

Lebenskultur zu gestalten.

Das TANZ.NETZWERK. fiir eine
ganzheitlich verbindende
Lebenskultur

Unser Bestreben ist, ganzheitliche Begegnungs- und
Erfahrungsraume zu gestalten, innerhalb derer wir die
schopferische Kraft des Miteinanders erfahren konnen. In
der Gemeinschaft setzen wir eine kraftvolle physische und

energetische Pragung fir die neue Zeit.

Wir weben uns in das Netz des Lebens, in dem alles mit
allem verbunden ist, teilen gegenwartige Augenblicke einer
innigen Verbundenheit und erschaffen

tanzend neue Raume einer kraftvollen
Verbindung untereinander in einer

sich wandelnden Welt.

Eine neue Kultur der ‘
lVerbundenheit zwischen
Menschen, Kulturen, Korper & Seele

entsteht

NEWSLETTER

Werde jetzt Teil unseres TANZ.NETZWERK.s und melde
dich unter www.tanzverbindet.com zu unserem Newsletter
an. Freue dich auf inspirierende Inhalte, bewegende

Themen und lebendige Impulse!
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