KOSTPROBE: TANZ!

Musikalisch. Kulinarisch. Griechisch.
mit Savina & Thomas Chamalidis

Unser musikalisch-kulinarischer Ohren- und Gaumen-
schmaus verbindet die facettenreiche Tanztradition auf
einzigartige Weise mit den vielfaltigen Geschmackern und

Aromen Griechenlands.

Es erwartet dich eine erlesene Auswahl an Tanzen, die
Korper & Seele gleichermal3en erfreuen. Zubereitet mit viel
Liebe zum Detail und einer schmackhaften Garnitur aus
musikalischen und kulinarischen Delikatessen nehmen wir
dich mit auf eine bewegte Tanzreise zwischen Orient &
Okzident.

Freue dich auf ein genussvolles Seminar mit griechischen
Tanzen, die durch den Magen gehen. Und zum Dessert:
Tanzen bis das Herz voll ist!

Anfanger:innen sind wie immer herzlich willkommen! Wer

aus dem Tritt kommt, wird gehalten.

DATUM

Samstag, 24. Januar 2026, 10-13h & 15-18h

ORT

Baptistengemeinde Schwabach, Penzendorfer Str. 63a,
91126 Schwabach, Deutschland

KOSTEN

60 € pro Person

ANMELDUNG & INFORMATION
Inge Rudolph, inge.m.rudolph@gmail.com, +49 9171
63170

Wasser, Tee & Kaffee inkl., Mitbringbuffet in der
Mittagspause
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TANZ VERBINDET

Isolationserfahrungen auf allen Ebenen sind ein weit
verbreitetes Phanomen unserer heutigen Lebenskontexte.
Zunehmend mehr Menschen aller Gruppen der modernen
Gesellschaft fiihlen sich einsam. Individualisierung und
erhohte Mobilitat eroffnen neue Moglichkeiten, jedoch
bleibt oft wenig Raum fiir authentische Verbindungen. Wir
ermutigen Menschen, ihrer Sehnsucht nach Zugehdrigkeit
und echter zwischenmenschlicher Begegnung miteinander

tanzend Ausdruck zu verleihen.

Inspiriert vom griechischen
Tanz im weiten Spektrum
zwischen Kult und Kultur
erschaffen wir ganz-
heitliche Begegnungs-

und Erfahrungsrdume,

innerhalb derer
Verbundenheit zwischen
Menschen und Kulturen sowie
zwischen Korper und Seele entsteht.

Mit dir gemeinsam wollen wir gegenwartige Augenblicke
dieser innigen Verbundenheit teilen und Tanz fir Tanz das
Leben mit all seinen Facetten zelebrieren. In der
Gemeinschaft entsteht so eine ganzheitlich verbindende
Lebenskultur, die auf korperlicher, energetischer und
mentaler Ebene wirkt und auf gegenseitiger Wert-

schatzung und Annahme basiert.

ZIELGRUPPE

Unser Angebot richtet sich an Menschen, die Freude an
ganzheitlichem Erleben von' Musik und Tanz, Bewegung
und-Begegnung haben und die den Wunsch
verspuren, in der Gemeinschaft eine innere Haltung
der Verbundenheit zu kultivieren, die ein

wertschatzendes Miteinander ermoglicht.

Der griechische Tanz ist ein
lebendiges kulturelles Erbe,
welches seinen Ursprung im
antiken Griechenland hat.
Tief verwurzelt in der
Tradition, macht er offen,

lebendig und weit in der
Gegenwatrt. Die
Gemeinschaft bleibt in

Bewegung und in Kontakt -
die Tanze bleiben lebendig.

KONTAKT

Bitte kontaktiere uns flir weitere Informationen zu unseren

Seminaren & Reisen — wir freuen uns auf deine Nachricht!

Savina & Thomas Chamalidis
kontakt@tanzverbindet.com

www.tanzverbindet.com

Bleiben wir in Kontakt!

UBER UNS

Unser TANZ.NETZ.WERK. ist Gelegenheit und Aufforderung
zugleich, gemeinsam mit uns eine ganzheitlich verbindende

Lebenskultur zu gestalten.

Das TANZ.NETZWERK. fiir eine
ganzheitlich verbindende
Lebenskultur

Unser Bestreben ist, ganzheitliche Begegnungs- und
Erfahrungsraume zu gestalten, innerhalb derer wir die
schopferische Kraft des Miteinanders erfahren konnen. In
der Gemeinschaft setzen wir eine kraftvolle physische und

energetische Pragung fir die neue Zeit.

Wir weben uns in das Netz des Lebens, in dem alles mit
allem verbunden ist, teilen gegenwartige Augenblicke einer
innigen Verbundenheit und erschaffen

tanzend neue Raume einer kraftvollen
Verbindung untereinander in einer

sich wandelnden Welt.

Eine neue Kultur der ‘
lVerbundenheit zwischen
Menschen, Kulturen, Korper & Seele

entsteht

NEWSLETTER

Werde jetzt Teil unseres TANZ.NETZWERK.s und melde
dich unter www.tanzverbindet.com zu unserem Newsletter
an. Freue dich auf inspirierende Inhalte, bewegende

Themen und lebendige Impulse!
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