FRAUEN.KREIS.TANZ.

Griechische Frauentanze:
aufrecht, kraftvoll & in Schonheit

Tanztag mit Savina & Thomas Chamalidis

Die griechischen Frauentdnze tragen Qualitaten in sich, die
das Leben der modernen Frau in unserer heutigen
Gesellschaft bereichern kdnnen. Sie vermogen Orientierung
zu geben und helfen uns noch heute dabei, ein individuelles
Selbstverstandnis zu entwickeln. Wenn wir tanzen, sind all
jene bei uns, die vor uns diese Tanze getanzt haben -
aufrecht, kraftvoll & in Schonheit.

In dem Bewusstsein, einer alten kostbaren Tradition zu
folgen, weben wir uns in das zeitlose Netzwerk von Frauen
ein und pragen Tanz fiir Tanz mit unseren FiBen die uralten

Schrittmuster in die Erde.

Im Tanzkreis verbinden wir uns mit dem Zyklus des Lebens,
den lebendigen Rhythmen des Kosmos und unserer

eigenen weiblichen Natur.

Anfangerinnen sind wie immer herzlich willkommen! Wer

aus dem Tritt kommt, wird gehalten.

DATUM

Sonntag, 8. Mdrz 2026, 10-13h & 15-18h

KOSTEN

70 € pro Person

ORT FRAUEN.KREIS.TANZ.

Evangelische Familien-Bildungsstéatte, Lohehaus,
BismarckstraBe 3, 95444 Bayreuth, Deutschland

ANMELDUNG & INFORMATION

Evangelische Familien-Bildungsstatte, +49 921 60 800 98 TANZ VERBINDET 8. Marz 2026
21, fbs.bayreuth@elkb.de, www.fbs.bayreuth.org MENSCHEN, KULTUREN, KORPER & SEELE 95444 BAYREUTH (D)

; Griechische Frauentanze:
aufrecht, kraftvoll & in Schénheit



TANZ VERBINDET

Isolationserfahrungen auf allen Ebenen sind ein weit
verbreitetes Phanomen unserer heutigen Lebenskontexte.
Zunehmend mehr Menschen aller Gruppen der modernen
Gesellschaft fiihlen sich einsam. Individualisierung und
erhohte Mobilitat eroffnen neue Moglichkeiten, jedoch
bleibt oft wenig Raum fiir authentische Verbindungen. Wir
ermutigen Menschen, ihrer Sehnsucht nach Zugehdrigkeit
und echter zwischenmenschlicher Begegnung miteinander

tanzend Ausdruck zu verleihen.

Inspiriert vom griechischen
Tanz im weiten Spektrum
zwischen Kult und Kultur
erschaffen wir
ganzheitliche

Begegnungs- und
Erfahrungsraume,
innerhalb derer
Verbundenheit zwischen
Menschen und Kulturen sowie
zwischen Korper und Seele entsteht.

Mit dir gemeinsam wollen wir gegenwartige Augenblicke
dieser innigen Verbundenheit teilen und Tanz fiir Tanz das
Leben mit all seinen Facetten zelebrieren. In der
Gemeinschaft entsteht so eine ganzheitlich verbindende
Lebenskultur, die auf korperlicher, energetischer und
mentaler Ebene wirkt und auf gegenseitiger Wert-

schatzung und Annahme basiert.

ZIELGRUPPE

Unser Angebot richtet sich an Menschen, die Freude an
ganzheitlichem Erleben von' Musik und Tanz, Bewegung
und-Begegnung haben und die den Wunsch
verspuren, in der Gemeinschaft eine innere Haltung
der Verbundenheit zu kultivieren, die ein

wertschatzendes Miteinander ermoglicht.

Der griechische Tanz ist ein
lebendiges kulturelles Erbe,
welches seinen Ursprung im
antiken Griechenland hat.
Tief verwurzelt in der
Tradition, macht er offen,

lebendig und weit in der
Gegenwatrt. Die
Gemeinschaft bleibt in

Bewegung und in Kontakt -
die Tanze bleiben lebendig.

KONTAKT

Bitte kontaktiere uns flir weitere Informationen zu unseren

Seminaren & Reisen — wir freuen uns auf deine Nachricht!

Savina & Thomas Chamalidis
kontakt@tanzverbindet.com

www.tanzverbindet.com

Bleiben wir in Kontakt!

UBER UNS

Unser TANZ.NETZ.WERK. ist Gelegenheit und Aufforderung
zugleich, gemeinsam mit uns eine ganzheitlich verbindende

Lebenskultur zu gestalten.

Das TANZ.NETZWERK. fiir eine
ganzheitlich verbindende
Lebenskultur

Unser Bestreben ist, ganzheitliche Begegnungs- und
Erfahrungsraume zu gestalten, innerhalb derer wir die
schopferische Kraft des Miteinanders erfahren konnen. In
der Gemeinschaft setzen wir eine kraftvolle physische und

energetische Pragung fir die neue Zeit.

Wir weben uns in das Netz des Lebens, in dem alles mit
allem verbunden ist, teilen gegenwartige Augenblicke einer
innigen Verbundenheit und erschaffen

tanzend neue Raume einer kraftvollen
Verbindung untereinander in einer

sich wandelnden Welt.

Eine neue Kultur der ‘
lVerbundenheit zwischen
Menschen, Kulturen, Korper & Seele

entsteht

NEWSLETTER

Werde jetzt Teil unseres TANZ.NETZWERK.s und melde
dich unter www.tanzverbindet.com zu unserem Newsletter
an. Freue dich auf inspirierende Inhalte, bewegende

Themen und lebendige Impulse!
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